Unimall-Ernahrungsplan — Woche 14

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Musli mit geschnitte- | Toast mit Génse- Toastbrote mit Toast mit Ganse- Musli mit geschnitte- | Eierkuchen mit lau- | MUsli mit Joghurt
ner Pflaume landleberwurst Marmelade landleberwurst ner Pflaume warmen Cranberries | und 1 Frihstlcksei

Vollkornbrot-Sand-
wich mit Salat,
Schinken und Kéase

Sandwich mit Chili-
Schinken und Salat

und Kase

Vollkornbrot-Sand-
wich mit Salat

Sandwich mit Chili-
Schinken und Salat

Vollkornbrot-Sand-
wich mit Salat,
Schinken und Kéase

Frisch gebratenes
Lachsfilet mit gediin-
steten M6hrenge-
muse

Schweinebraten mit
Kruste fir alle
Freunde mit Rdst-
kartoffeln

Pikante Hahnchen-
schenkel mit Chili-
Reis und Paprika-

gemuse

Schweinefilet-
Medaillons

Wirsingkohl-Roulade

Spaghetti al Pomo-
doro

Uberbackenes
Schinken-Toast

Tomaten mit Mozza-
rella

In der Pfanne
gebratene
Zopfpolnische mit
trocken Brot

Einkaufsliste (fir Kaiser’s):

200g Schweinefilet

1kg frischer Krustenbraten
500g Hahnchenschenkel
200g frischer Lachs

100g Chilischinken

100g Géanselandleberwurst
200g Meerlander Kase
1kg Strauchtomaten

1kg Pflaumen

4 Kiwis

1,58 €
1,99 €
1,00 €
3,58 €
1,39 €
0,99 €
1,38 €
249 €
1,11 €
1,56 €

500g Méhren

250g Schale Cranberries
1kg Wirsingkohl

500g Gehacktes
Toastbrot

Vollkornbrot

1 Zopfpolnische

1 Eisbergsalat

6 Eier

1 Mozzarella

0,75 €
1,99 €
0,79 €
1,99 €
0,79 €
0,99 €
0,99 €
0,59 €
0,99 €
0,79 €

Summe

27,73 €




