Unimall-Ernahrungsplan — Woche 13

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Vollkorntoast mit
Exquisa und Honig
und eine Kiwi

Vollkorntoast mit
Wurst und Kase

Musli mit Kiwi,
Trauben und Milch

Vollkorntoast mit
Frischkase, Marme-
lade und Honig

Musli mit Milch und
Honig

Kaiserschmarrn mit
frischem Obst

Vollkorn-Tramezzini

Roggenbrdtchen mit
Belag und Salat

Roggenbrdtchen mit
Ké&se und Rdihrei,
eine Kiwi

Roggenbrdtchen mit
Belag und Salat

Roggenbrdtchen mit
Kése, Tomate und
Salat, 1 Kiwi

Roggenbrdtchen mit
Belag und Salat

Nudeln mit
gebratenen
Tomaten

Nurnberger
Rostbratwiirstchen
mit Kartoffelpiree
und Sauerkraut

Putenbruststeaks Geflllte Zucchini Gulasch aus der Porreegemiise mit Gebratener Grlner Salat Tomatensalat
mit Pfannengemise Putenbrust gebackenen Fleischkase mit
Kartoffeln Spiegeleiern
Einkaufsliste:

5x Roggen-Kristchen (Brétchen) 1,25 € | Salat Salarico 0,69 €
1x Vollkorn-Toast 0,79 € | 1kg Tomaten 1,49 €
Exquisa Quark 0,77 € | 7 Kiwis 0,70 €
300g Frischwurst-Aufschnitt 1,47 € | 1kg rote Weintrauben 1,49 €
Frischkédse Doppelrahmstufe 0,59 € | 1kg Clementinen 0,95 €
Marmelade 0,99 € | 5009 Fleischkase 1,99 €
Honig 0,99 € | 1kg frische Putenbrust 5,29 €
1Packung Nurnberger

Rostbratwrstchen 1,85 € | Milch 0,69 €
2 Zucchini 0,35 € | 1 Dose Sauerkraut 0,99 €
500g Porree 0,37 € | 10 Eier 1,29 €

Summe

24,99 €




