Unimall-Ernahrungsplan — Woche 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Musli mit frischem | Obstsalat mit So- | 2 Vollkornbrote mit | Masli mit Sojajo- 2 Toast mit Puten- | Milchshake mit 1 Scheibe Voll-
Obst und Milch jajoghurt und Marmelade und ghurt brust puriertem Wald- kornbrot;

Mandelsplittern

Kase

beerenmix (TK-
Obst)

2 Scheiben Toast
mit Marmelade,

Wourst, Kése
2 Spalten Was- Kése- 2 Spalten Was- 1 Viertel Ananas 2 Spalten Was- 1 Portion Bratkar- | Gemusepfanne
sermelone Vollkornsandwich | sermelone sermelone toffeln mit Spie- mit gebratenen
mit Salat gelei und Lauch- Eliche-Nudeln

zwiebeln

3 Crepes mit an-
gebratener Ana-
nas

Gebratene
Schweinefilet-
Medaillons mit
Pfifferlingen und
gebratenen Kartof-
felspalten

2 Toast Hawaii

Omelette mit fri-
schen Pfifferlin-
gen, Zwiebelwir-
fel, Lauchzwiebeln
und Petersilie

Gemischter Salat
mit Mozzarella

1 Viertel Ananas

2 Spalten Was-
sermelone

Einkaufsliste (fir REWE):

Wassermelone 4kg € 1,40
Schweinefilet 500 kg € 3,49

1 Ananas € 0,99

1 Bund Petersilie € 0,50
1,5kg Kartoffeln

12 Eier € 1,99
1 Packung Vollkorn-Sandwichtoast € 1,49
1kg Sparpack Gouda € 2,99

500g Sojajoghurt € 1,69

200g Mandelsplitter

200g Mozzarella

150g Putenbrust-Wurst € 1,49
1kg TK Waldbeerenmix € 1,79
500g Musli € 1,99

1 Zucchini € 0,49

Schale Nektarinen € 0,99

2 Bund Lauchzwiebeln € 0,58
2 Eisbergsalate € 0,98

500g Korb Pfifferlinge

11 Milch € 0,69

1 Netz Zwiebeln € 0,99




